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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Pabouas nporpamma coctaBjieHa Ha OCHOBE CJIEAYIOIUX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB U METOJAMYECKUX
PEKOMEH TalliiA:

- @enepanbHoro 3akona ot 29.12.2012r. Ne273-®ONe «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy;

- @enepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTENBLHOrO CTaHapTa HauaabHOro 0011ero oopa3oBaHusl,

yTBepkaeHHoro npukazoM MO u H P® ot 18.07.2022 r. No569;

- OepepanbHON 00pa30BaTEIBLHON MPOrPAMMBI HAYAIBHOTO 0011Iero oOpazoBanus (12.07.2023 No74229);

- Ycraa MBOY «HoBoakcybaeBckass HadanbHasi 00Iieoopa3oBareibHas mKkoixa» AKCy0aeBcKoro

MyHunnaisHoro paiiona PT ot 04.12.2018;

- [TonoxxeHnus o CTpykType, Nopssike pa3paboTKU U YTBEPKIEHHS padoyeil mporpaMmbl BOCIIUTAHUS

MBOY «HoBoakcybaeBckasi HauanbHasi 001eo0pa3zoBaTesibHas IIIKOJIa» AKCY0aeBCKOTO

MYyHUIMIIAIBHOTO paiioHa PT.



[IporpaMmMa Kypca BHEYpOUHOH JEATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
«[lonBrXHBIE UTPBI» MOMKET paccMaTpUBaTbCS KaK OJHA U3 CTyNeHeHl K (OPMHUPOBAHMIO 370POBOTO
o0pa3a )KM3HM M HEOTHEMJIEMOI YacThl0 BCETO BOCIUTATEIHbHO-00pa30BaTEILHOTO MpOIecca B IIKOJIE.
JlaHHas mporpamma HampaBiieHa Ha (pOpMUpOBaHHE, COXpPaHEHUE U YKPEIUIEHHs 370POBbS MIIaJIINX
IIKOJIbHUKOB.

[TonBuykHast urpa - OCMBICIEHHAs JAEATEIbHOCTb, HANpABICHHAs HA JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATENIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS YCIoBUsAX. [loaBIKHAS UTpa — OJHO M3 BaKHBIX CPEIICTB
BCECTOPOHHEI0 BOCHUTAHUSA JeTel. XapaKkTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3AECHCTBUS Ha
OpraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOEHKa: B UTPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (hU3MUYECKOE,
YMCTBEHHOE, HDaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHMUE.

AKTHBHasl JBUTaTejbHAas JEATEIBHOCTh WIPOBOIO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10 I0JOKUTEIIbHbIE
SMOLMH YCUJIMBAIOT Bce (PU3MOJOTUYECKUE MPOLECChl B OpraHu3Me, YlIydllaroT padoTy BCeX OpraHoB U
cucreM. Bo3HHKaromuye B Urpe HEOXKUAaHHbIE CUTYAIUH IPUYYarOT IeTeH 11eeco00pa3Ho UCTIONb30BaTh
nproOpeTEeHHbIE JBUTaTe/IbHbIE HAaBBIKM. B MOABMXKHBIX MIpax CO3Jal0TCs Hauboisiee OJaronpusiTHbC
YCIIOBHSA 7Sl Pa3BUTHA (U3UUYECKUX KAUECTB. YBJICYCHHBIC CIOKETOM HIPBI, JIE€TH MOTYT BBIIOJHSTH C
MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ IBUKEHUS, HE 3aMeuas yCTaloCTH.

Urpst momorator peOCHKY paclMpsTh U YrayOJasTh CBOM MPEACTaBICHUS 00 OKpyXKarolen
JNeHCTBUTENILHOCTU. BBINONHAA pa3nuuHble posid, H300pakas pa3HOOOpa3Hble MAEUCTBUS, JETH
IPAKTUYECKH HCHOJIb3YIOT CBOM 3HAHMSI O IOBAJKaX J>KUBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBICHHSIX
IPUPOJBI, O CPEACTBAX IIEPEABIKEHUSA, O COBPEMEHHOH TEeXHHMKe. B mpouecce urp cosnparorcs
BO3MOXKHOCTH JIJISl Pa3BUTHS peUM, YIPaKHEHUS B cuere U T.4. HapoJHble MOABMKHbBIE UTPHI SBIISIOTCA
TPaJULIMOHHBIM CPEICTBOM Ie1aroruku. VICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkaJcsi 00pa3 )KU3HHU JIOAeH, UX
OBIT, TPy, HAllMOHAJbHBIE YCTOM, MPEICTABICHUS O YECTHU, CMEJIOCTH, MY)KECTBE; *ejlaHue 00janarh
CHJIOM, JIOBKOCTbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH MABMXKEHMI; MNpOSBIATh CMEKAJKY,
BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIAIYMKY, HaXOJUHMBOCTb, BOJIIO U cTpemiieHue K mnobdene.  OcoOeHHOCTbH
IIOJIBUKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKHM, KOJUIEKTUBHBIN Xapakrep. B HapomHbIX urpax
MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; JABMKCHHUS TOYHBI U OOPA3HbI, YACTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKHIAHHBIMH
BECENbIMA MOMEHTaMH 3aMaHYMBBIMH M JIOOMMBIMM  MIIQJIIMMHM LIKOJbHUKAMHM CUHTAJIKAMHU,
xepeObeBKaMy, notemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOKO XYA0KECTBEHHYIO MTPENIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAUCHHE
U COCTaBJISIOT LIEHHEHIINI HENOBTOPUMBIN UTPOBON (POJIBKIIOP.

Heas mporpammbi- Co3nanue HanOosiee OJaronpUATHBIX YCIOBUH AJii (GOPMUPOBAHUSA y MIIQAIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y JKM3HHU KakK K OJJHOMY M3 TJaBHBIX MyTeHl B JOCTH)KEHUH
ycrexa.

Iesablo peaqu3alMu OCHOBHOI 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOMIEro OOpa3oBaHUS SBISIETCS
o0ecreueHne TUIaHUPYEMbIX Pe3yJbTaToB IO JIOCTHIKEHHIO BBITYCKHMKOM HauyalbHOM 0011e00pa3oBaTebHOM
IIKOJIbI LCJICBBIX YCTAHOBOK, 3HaHI/II>'I, YMCHHfI, HAaABBIKOB U KOMHGTGHHHﬁ, ONpeaACIICMbIX JIMYHOCTHLIMU,
CeMEeHMHbIMY, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYapCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTAMU M BO3MOXKHOCTSMHM pPEOEHKA MIIA[IIIErO
IIKOJILHOTO BO3PACTa, HHIMBHAYATEHBIMA OCOOCHHOCTSIMHU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBumn ¢ ®I'OC Ha cTyleH! Ha4aIbHOTO 00Iero 00pa3oBaHMs pelatoTCs CIeAYyoLe 3a1a4uM.

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKON MIICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00YJaIOIIIXCS;

» (GOpMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTbCSI U CIOCOOHOCTH K OpraHM3aldH CBOEH
ACATCIIBHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATh LOCIU U CJIIEA0BAThL UM B y’—Ie6HOI\/'I ACATCIIBHOCTH, IIJIAHUPOBATH
CBOIO JIEATEIbHOCTb, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOJCHCTBOBaTH C IMEAAroroM H
CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IpOILIECCe;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCIUTAHUE OOYYAIOIIUXCS, MPeIycMaTpHBaIOIIee
MMPUHATHE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HeHHOCTefI;

» yKpemieHue GU3HIecKoro U JyXOBHOTO 310POBbS 00yJaOIIUXCSl.

[IporpaMmma Kypca BHEYpOUHOH JEATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIIPABJICHUIO
«IloaBM>XHBIE UTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSMHU OOYyYaroluXcsl U
paccunTaHa Ha mposefeHue 1 vaca B Hepemto: 1kinacc — 33 gaca B rof, 2-4 knaccsl -34 yaca B roa. Ha
peanu3anuio Kypca BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH OTBOAUTCA | yac B HEJEIN0, IporpaMMa paccuuTaHa Ha
135 yacos. Cpok peanuzanuu nporpammsl: 4 roj



Conepmaﬂne Kypca BHeyPO‘lHOﬁ HACATCJIBbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAaHUNM U YMEHMH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MAaTE€pUaloOB I OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH AeATEeNbHOCTH. KOHTpOnb M OLEHKa
pe3yabTaTOB OCBOEHUS IIPOIPAMMBI BHEYPOUYHOM ACATENBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U COIAEPIKaHUSA
u3yyaemoro paszena. IIpolyKTHUBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IIPOLECCE OpraHM3alldy cleayromux (opm
JEATEIIbHOCTH: GUKMOPUHBI, KOHKYPCbl, pO.ledble Ucpbl, GbINOJHEHUEe 3A0aHUll COPeSHOBAMENbHO20
xapakmepa, OyenKa ypoeHs pe3yibmamos OessmenbHOCmU (3Hanue, npeocmaegienue, 0esmeibHOCHb No
pacnpocmpanenuto 307K), pe3ynbmamueHocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicnure uzpovr»
1 kaacce (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABM)KHBIX UTP. 3HAUCHHE
HOJBMXKHBIX M U1 3J0POBOro 00pa3a KU3HU.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o Kommnekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pupmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JTUCHI».

o Kommuekc OPY B nmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénesi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 6opy».

o Kommuekc OPY B konoHHe 1o ogHOMYy B JBuxkeHUH. Urpa «BTtopoii aumnunii». Urpa
«Kpackuny.

e VYmpaxunenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenn».

o Kommekc OPY B nemxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 3ai1sl, TUCH.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuii». Urpa «lumku, xényau,
opexm».

Hrps1 ¢ mayom. (6 yacoB)
Teopus. VicTopyst BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anHAmMusL:

o CoBepieHCTBOBaHME KoopAHaIUKU ABMKeHuH. [lepexatsl msiua. Kommiiekec OPY ¢ msuom
«Msunk». Urpa «Ms4 110 moiry».
o Pa3ButHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaya maua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u meratenn.
e YKpeEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IiedeBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madein».
e bpocku u o msya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas 1eib.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTiuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexke OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpbiratomiye BOpOObIILIKI».
o KoMIutekc ynpaxxHeHui ¢ ITMHHON ckakankon «Bepépoukay». Urpa «Y noukay.Urpa
«JIarymara n namis».



o Kommnekc OPY ¢ xopotknmu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkaioy.

o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy». Urpa «Bslllie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH. (5 4acOB)
Teopus. IlpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 310pPOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
Ynpaxsaenus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc cnenuanbiblx ynpaxsenuil «PoBaas crinHa». Mrpa «KpacHsblid, 3€JIEHBIINY.

Urpa «AIbIIUHUCTBIY.
o Kowmmiekc ynpaxnenuit ¢ memouykamu. Mrpa «Pa3zsenuuku». Urpa «1loe3zn».
e VYrpaxHEeHMs JJIs UCIIPABJICHUs HapyLICHUH ocaHKu U miockocronus. Mrpa «Jleraer — ne
neraet». Urpa «KomHa — TpOIMHKA — KOUKHY.

o ['uMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BcTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE Ha opranu3M. IlepBast momMous npu 0OMOPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbiBaHHE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHE)KHBIXKOMOB.

o MUrpa «Kiy0 neassHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Msu u3 xpyra».

e Urpa «I'oHka ¢ maiibamm».

e Urpa «Yepenaxmy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBuwiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o beroaas sctadersl.

e DOcradera c mpeaMeTaMu (M4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

e OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue HapojHbIX urp. Mrpa «Kamun — 6an-0a»

o PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyunBanue HapogHsIx urp. Urpa «3omotsie BopoTa»

o PazyuuBanme Hapoausix urp. Urpa "Yexapma".

2 kiaacce (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IpaBuina 6e30MacHOTO MOBEIECHUS MPH MTPOBEACHUU
urp c 0eroM. TexHuka G6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3aHamusi:
o Kommuekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
o Kommuekc OPY B nmxenun. Urpa «K coum dnaxkam». Urpa «/leHs 1 HOUb».
o Kommuekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkEHUH. Vrpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «ITycToe mector.
Ynpaxnenus ¢ npeagmeramu. HUpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. rpa «BopoObu-mOnphITYHUYUKI.
Hrpsi ¢ npprkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Ipodunaktrka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOpIuHALIUU IBHKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:



o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOU HOre». Urpa «BopoOymkny.
o KoMruiekc ynpaxkHeHu ¢ JIMHHOM ckakankor. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Bbime»
o Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ippikku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM).
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakaikoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «Ipsbkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mssuoM (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS IIPU UTPaX C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CogepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu aswxeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o Passurue rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaya msaya. Meranue ms4a
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBILIECYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U I1e4eBoro nosAca. rpa «Pax
naTuTcs Hazany. Mrpa « CKopelil moe3ny.
e OOydenne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosns msya. Urpa «Kto camblii MeTkuit». Urpa «He ynyctu mstuy.
Hrpsl Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEIEHUH UIPbI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc criennanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cinuna». Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku
Y BEJIMKaHBD».
o Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VYrpaxHEHMS i UCIIPABJICHUs HApYLIEHUH ocaHKU U mockocronus. Mrpa «Ctpekossi».
Nrpa «4eMIMOHBI CKaKaJIKu».
o ['mMHacTHYECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAast MAPLIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUI0CH?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeJeHus Npy KaTaHUU Ha
JbDKax, caHkax. HCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cka3zouHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noesnay.
o MHrpa «Ha onHol abDKe».
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEACHUH 3cTadeT
CriocoOb!I ienieHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Becenble cTapTsl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocraders! «Pak naTtutcs Hazaa», «CKOPHIA moe3m».
e Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKalIKu», «BbIOHBI».
o Ocradets «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCcTO».
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpPATENN U OPTraHU3aTOPBI UTP.
HrpoBast TepMHHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «berynox»
o PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «Bepésoukar»
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koremn»
o PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YeJIOBEKa W )KUBOTHBIX. Jlydiine
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBL.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kommiekc OPY mis ykperuienus mbiiiil Hor. Mrpa «3Mmeiika». Urpa «HeaHok».
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®@winH 1 nTamkm»
o Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «IlsatHamku ¢ qomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHawku». Urpa «Kpyrosble nsaTHamKm»
o Kommuiekc OPY B kosioHHe 1o ogHoMY B ABMKeHUU. Urpa «Kpyrossie nsTHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOoM. PazyunBanue cUuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpacreiBanne Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommekc OPY ¢ nabusubiMu Msiuamu. rpa «Bwi6eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammmai
ropoa.
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «Ilonanu B uens». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JI1s1 uero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITaTh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuTaiox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxox».
o Kommekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomankm».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «llerymunsbrit 60i». Urpa «bopb0a 3a MPBLKKN».
o Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeneHHoe JBUKECHHUEY.
Urpa «Ilepemena mecT».
o Kommekc OPY 1st npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momnuankay». Urpa «Konedxo».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3araaku 1 MOCJIOBHUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CTpouM KpenocTh».
Urpa «B3siTie CHEXXHOTO TOPOJIKAY.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
o MUrpa «MeTKOl CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioa 3cradera. PazduBanne pasHpIMu criocobamMu KOMaH I Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e DOcradertnl «Ilepenan — cagucey, «Msa cpegaemyy, «llapamroTucTeny, «CKakaika Mo/
HOoTaMuy, «Taukay.
e DOcradera «YenHouHbll 6ery», «Ilo nenouke», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxku», «1lapuk B
JIOKKE».



e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbmioit My Briepeau ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosnoHHe, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsol (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTP Ha Mpa3IHUKAX.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o PazyuuBanue Hapognsix urp. Urpa ""I'openku".

o PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»

o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTaabIIHIIbI»

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenu".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun noaABMXKHbBIX Urp. CriocoObl feneHus Ha KomaH bl [loBropenue
CUUTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue pedsrar.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrps1 ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEIEHHS ¢ MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS TOJIBUKHBIX UID.
Nucrpykrax mo Th. CriocoOsl epenaun Ms4a; mepedpocka Ms9Iei IpyT IpyTy B IMIEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msiu cpegHemy».
o Kommiexkc OPY ¢ 6onbmumu Msuamu. Urpa «Msu — coceny». Irpa «OXOTHUKI.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msituamu. Urpa «OTranaii, kTo 6pocumn
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas uenb». Urpa «O6ronu msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTD.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aif1isl B oropoae».
o Kommiexkc OPY. Urpa «Humkwu, xémyau, opexm».Urpa «oembie MeaBeIm».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommekc OPY. Urpa «JIoBymkay». Urpa «Kankasbm.
Hrpa maJjioii noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOrO MOBEICHHS B MECTaxX MPOBEJCHUS NOABMXHBIX Urp. MHCcTpykTax mo Th.
PazyunBanue pudm 1uid npoBeieHus urp.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nameie 6pocut?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa
«Haitnu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmrogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO IOBEICHUS
IIPU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNucrpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHoro AByXIIa;kKHOr0 X0/, IOBOPOTa B JBUKEHUHU U
TOPMO’KEHUE.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
Urpa «CHEXKOM 110 MUY ».
Hrpa «Ilyctoe mecTor.
Urpa «KTo ganpiie» (Ha JbDKax).
o MUrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS ITPH MpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.
CrnocoOsl nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «Xoap0a 110 HAUEPUECHHOM JTUHUKY, C TOCTaBAHUEM MOJIBXKHOTO Mstua, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepese3aHneM, JUHEeHHas ¢ IPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJI HOTAMU.
e DOcraderta c nmpeaMeTaMu (CKaKaiKu, Ms9d, OOpPYUH)
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. TpaguimoHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKU. Kanenaapueie HapoaHbie pa3aHuku. Kinaccudukamnus
HapOIHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HapoaubIx urp. rpa '"KopoBy noutn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa '""MaJjieunHa - koJjieduHa'.
e PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "Kopumyn".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.
MarepuaiabHo — TeXHHYECKOe o0ecrieyeHHe MPOrPaMMBbl: MsUYH, CKaKaJlIKu, 00py4n, THMHACTUYECKUE
NAJIKH, KETJIM, PAaKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTCHKHU, MATBI.
MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3araJIkh, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, ITOCIOBULIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUYH CO
CHEIMAJINCTaMU, HAPOJIHbIE TPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémbl M MeTOaBI
[Ipu peanuzaruu nporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS pa3IU4YHbIE METO/IbI O0yUYEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;
e HarJsAHbIE: IOKA3 HOBBIX U, JEMOHCTPALMS WUTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;
e TpaKTHYECKUE: alpoOMPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3AyX€ Ha IIKOJILHON
CIIOPTUBHOM IJIOIIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

HJ'laHl/IpyeMl)Ie Pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypquOﬁ HEATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMH TPOTPAMMBI  BHEYPOYHOW JEATCIIBHOCTH 110  CIIOPTHBHO-
037I0pOBHUTETHLHOMY HarmpaBieHHIO «[10ABIKHEBIE UTPBD» SABIAETCS (POPMUPOBAHHE CIESIYIONINX YMEHHIA:
® IICJIOCTHBIN, COIMAIIBHO OPUCHTHPOBAHHBIN B3TJISIT HA MU,

® OpHUEHTAIWS Ha yCIIeX B YICOHOH JeATeIbHOCTH M IIOHUMaHUE €ro MPUYINH;

® CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHOM JISATEIIBHOCTH;
® aKTHMBHO BKIIIOYAThCS B OOIIEHHWE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha TPUHIIMIAX
YBaXXECHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONIEPEKUBAHUS;
® TPOSBIATH JUCIHUIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYAOTIOOME W  YIOPCTBO B  JIOCTHIKECHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
® OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEHl HY>KIaeTcs, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTD;



® Da3BUTHE MOTHBALMM JOCTUKEHHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJOJEHUIO TPYIHOCTEW HA OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerni COBIAJAHUSIM YMEHHUS MOOWIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U
¢du3nUecKre pecypcehbl CTpecCcOyCTONUYNBOCTH;
® OCBOEHHE MPABUJI 3JOPOBOI0 U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.
MertanpeaMeTHBIMHPE3YJIbTATAMUA ~ MPOTPAMMBI  BHEYPOUHOM  JIEATENBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HampaBieHuto «llogBmkHble Urpel» sBIsSETCS (HOPMUPOBAHHE CIEAYIOIIUX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerictBuid (Y'Y [):
1. Pezynamuenvie YY/[:
® yMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JICHCTBUS;
® IUIAHUPOBAHME OOIIEH LIeNU U MMyTH €€ JOCTUKCHHUS;
e pacrpenaeneHue QyHKIUA U poseil B COBMECTHON AESITENbHOCTH;
® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHGIUKTOB;
® OCYIIECTBICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
e OIEHKa COOCTBEHHOTO IIOBEIEHHUS W TOBEACHUS MapTHEPA M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;
® TIPUHUMATH U COXPAHATH YUYEOHYIO 3a/1auy;
® IUIAHUPOBATh CBOU JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3aJauyeil U YCIOBUAMHU €€
peanuzainuy;
® YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIE PABUJIA B INIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CI10c00a pEeLICHMS;
® QJICKBATHO BOCIIPMHUMATh IPEIJIOKEHUS U OLEHKY Yy4WUTENeH, TOBapHILEH, poaUTENeH U
JIPYTUX JIFOJIEH;
® paziuyaTh COCO0 U pe3ysbTaT ACHCTBUS,
® BHOCHUTH HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTUBBI B JEHCTBHE MOCIE €ro 3aBEpPLICHHS] Ha OCHOBE €ro
OLICHKM W y4€Ta XapakTepa CAeJaHHBIX OMIMOOK, HCII0JIb30BATh NPEUIOKEHUS U OLEHKU JUIS
CO3/IaHUSI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3ybTaTa.
2. Ilo3nasamensvnuvie YY/I:
e  1oObIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOAWTh JONOJHUTEIBHYIO HWH(GOPMALUIO TIO
COJIEpKAHUIO Kypca, UCIOJIb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIH OIBIT;
e  nepepabaTbiBaTh NOJYyYEHHYIO HHPOPMAIIHIO, 1€7aTh BHIBOJIbI;
. peoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMaLMIO U3 OAHOM (DOPMBI B JIPYyryo: Mpenjgaratb CBOU
IIpaBHJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
®  YCTaHaBIIMBATh MPUUYWHHO-CJIEICTBEHHBIEC CBS3U.
3. Kommynuxamuenwie YY/I.
e B3aUMOJEHCTBHME, OpHEHTallUsd Ha NapTHEpPA, COTPYAHMYECTBO U Koomepauus (B
KOMaHHBIX BHJIaX UTPHI);
® QJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKAaTHUBHBIE CpEACTBAa [UIsl PpELICHHUS Pa3IndHbIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;
e JI0IIyCKaTh BO3MOYKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIFOEH Pa3IMYHbIX TOUEK 3PEHUS, B TOM UHCIE
HE COBMAJAIOIINUX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCSA Ha MO3MIMIO MAapTHEPA B OOILIEHUH U
B3aMMO/ICHCTBHY,
® VYYUTHIBATH pa3HbIE MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOpPIWHAIMH DPA3JIUYHBIX MO3UIUI B
COTpPYIHUYECTBE;
e (dopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;
e JIOrOBApUBATHCS U MPHUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHHIO B COBMECTHOW JIEATEIbHOCTH, B TOM
YHClie B CUTYalluu CTOJIKHOBEHUS! HHTEPECOB;
® COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPAaBUIIaX OOIIEHHs U IOBEJCHUS U CIIeI0BATh UM;
® YYUTHCS BBINIOJHATH Pa3IMYHbIC PO B TPYIITIE.
0300posumenshble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OeAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM pe3yNbTaTOM pealu3alii [pOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH  SIBIISAETCS
¢duznyeckasi MOATrOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JABUTATEIbHBIX YMEHUMN, BBHICOKHI ypOBEHBb
Pa3BUTHSL KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEIIIEKTYAIbHOE Pa3BUTHE
o JIBUTATEIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbsI yUaIllUXCS;



e  pa3BUTHE (PU3NYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

e OCBOGHHE IIPABUII 3JI0POBOTO M Oe30macHOro odpasa KHU3HH;

®  pa3BUTHE ICUXMYECCKUX M HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. HOBBIIICHAE COLUMUAJIBHOW W  TPYAOBOH aKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATh  3aHSATHS
(GU3MYECKIMHU  YIPOKHEHHSIMH B PEXKHUME [Hs, OpPraHH30BBIBATH OTABIX H JOCYr C
UCIIOJIb30BAHUEM CPE/ICTB (PU3HYECKOI aKTHBHOCTH;

o OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJUTEH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPbI;
o B3aumopeiicTBoBaTh cO CBEpCTHUKAMHU IO IMpaBUJIaM IMPOBEICHUS MOJBUKHBIX UIP U
COpPEBHOBAHUI;

NPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)KHBIC IBUraTelIbHbIC HABBIKM W YMEHHS Pa3lUYHBIMH CIIOCOOaMH, B

Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe I0J’KHbI MPUOOpPecTH 00yyaroumecs: B poiecce
peajiM3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM /1esITeIbHOCTH
B xonme peamuszauus mnporpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasieHuo «[loBrKHBIE UTPBD) 00yJarONIHeCs JOKHBI 3HATH:
® OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS MOJBUXKHBIX Urp B Poccuy;
® [eJaroruvyeckue,  (U3MOJOTHYECKHE M TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  OOydeHUs
JIBUTATEIILHBIM JICHCTBHUSAM U BOCITUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;
® BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHMUS HHAWBUAYAJIBHBIX 4YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH IHOCPEICTBOM
PETryJIsIpHBIX 3aHATHH;
® WHIUBUAYaJbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIA 332 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOICTB OpPraHM3Ma,
YKPEIUICHUS 37I0POBbS U MOBBIIICHUE (PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;
e [paBWia JIMYHOM TUIHMEHBl, NPOQWIAKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHMs JOBpaueOHOM
MIOMOILY; BIMSHUE 3/10pPOBbs HAa YCHEIIHYIO0 YUEOHYIO 1€ATEIIbHOCTD;
e 3HaueHHE (PU3MYECKHUX YIPAKHEHUHN ISl COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 370POBBS;
J015KHBI YMETh:
a/IeKBaTHO OIIEHHMBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYITKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYAIIMH BHIOOpA;
TEXHUYECKH TIPABHWIIBHO OCYIIECTBISATH JBHTATEIbHBIC JEHCTBUS, WCIONB30BATh HUX B
YCIIOBHSIX COPEBHOBATEIBHOH JIEATEILHOCTH U OPraHU3aLUl COOCTBEHHOT'O 10CYTa;

® MPOBOAMTH CAaMOCTOATENbHBIE 3aHATHS IO PAa3BUTHIO OCHOBHBIX  (PU3MUYECKHX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHM OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;

e paspabaThiBaTh MHIWBUAYAIBHBIA IBUTATEIBHBIA PEXUM, IMONOMpATh W ILIAHUPOBATH
buznyeckue ynpaxxHeHus;

® YOpPaBIATh CBOMMH HMOLUAMH, 3((EKTHBHO B3aUMOJECHCTBOBaTH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOl OOIIECHUS;

e coOmofaTh mpaBwiIa O€30MaCHOCTH M NPOQMIAKTUKKA TpaBMaTW3Ma Ha 3aHATHAX
(GU3NUECKUMHU  YIPAKHEHUSAMH, OKa3bIBaTh IE€PBYIO MOMOINb MpPHU TpaBMaX M HECUYACTHBIX
clly4asix;

® [10JIb30BAThHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM 1 000pyI0BaHHUEM.



TeMaTn4yeckoe IIAHMPOBaAHUE

1 kJiaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koua-Bo | DiekTpoHHbBIE
/m pasaeaa (undposbie)
yacoB | o0pa3oBaTesIbHbIE
pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 @uskynbeT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bomku, 3ai1bl, TUCHI». 1 https://mww.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Kommiexec OPY B aBmkeHUH 1
«Muuika Ha niporynke». Urpa «Y
MeBEISE BO O0PY».
4 Hrpa «Btopoi mumHun. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «lumkuy, xEnynu, opexm». 1
7 Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ms4 110 oty ». 1 Du3KynbT.Ypa
8 [Tepekats! msiua. Kommuiekc OPY ¢ | 1 https://www.fizkult-
6 uacos MAIOM «MSTIIK. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «MeTtko B nienb». Urpa 1
«beryHsl u meTaTenuy».
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJIoOHHax». Mrpa «I oHKa Msa4en».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IToaBmxHas neiby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «IIpsiratomme BopoObImkmy. | 1 Ou3kynbpT.Ypa
NPbIKKAMHU
14 Urpa «Y goukay. Urpa «Jlsrymara uf 1 https://www.fizkult-
4 yaca HarIs». ura.ru/mobile_game
15 Urpa «3epxaion. 1
16 Urpa «Bpllie HOXKKHU OT 3€MIIN. 1
17 Hrps1 manoii 1 OuskynbpT.Ypa
MOABHKHOCTH
Hrpa «ATBITUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsiid, 3enénsiity. Urpa | 1
S wacos «IToe3my.
19 Urpa «KormHa — TponuHka — Kouku».| 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20 Urpa «IlocTpoeHne B LIEPEHTY». 1
21 Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B 1
KpyT».
22 3umMHue Urpa «'OHKM CHE)KHBIXKOMOB). 1 OuskynbT.Ypa
3a0aBbl
23 Wrpa «Ms4 u3 kpyray. 1 https://www.fizkult-
3 ura.ru/mobile_game
24 aea Urpa «l"oHka ¢ mainbaMm. 1 d
25 Acradernbl 3HaAKOMCTBO C IIPABUJIAMHU 1 Ou3KyIbT. Ypa
IpOBEIEHUS dcTader.
4 gyaca https://www.fizkult-
26 berosas acradersl. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeameramu (Msyamu, | 1
o0py4yamu, CKaKaJIKamH )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U IUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 OuskynbpT.Ypa
HApO/HbIE
30 HIPbI Hrpa «3omotsie BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Yuxuk» 1
32 Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa"'. 1
2 Kknace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansTus Koua-Bo | DiekTpoHHbIE
I/1x pasnena (uudposBbie)
yacoB | oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpac6erom | Th. Urpa «Boponsl u BOpoObu» 1 @uskynsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Copymukay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHs 1 HOYBY. 1
4 Hrpa «BpI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3an. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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6 Urpa «BopoOymuikm.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOM HOTE Ou3KkynIbT. Ypa
NPBEKKAMU
8 Hrpa «Kro BpIme» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa « ITuHrBUHBI C MSTYOMY.
10 Urpa «Iloiimaii IArymky».
11 Hrpei ¢ mavyom | Urpa «Ceeuny. ®uskynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Urpa «llepesian — canuch. ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHHUKHU U YTKN.
14 Hrpa «Pak naturcs Hazam.
15 Hrpa «KT0O caMbIil METKHII».
16 Urpa «He ymyctu msuy»
17 HUrpsel manoii | Urpa «Kapiuku u BeIuKaHbD». Ou3KynbT.Ypa
MOJABHKHOCTH
https://www.fizkult-
4 yaca
19 Hrpa «YeMnH1OHBI CKaKaIKu».
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapuUIMpOBKa.
Hrpa «IlocTpoeHue B IEPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JlabupunTt». Urpa «Yro
HU3MEHUIIOCH?)
21 3umHHe Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexxHyr0 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble oe3nar.
24 Urpa «E31a Ha nepexIagHbIx»
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25 Icradersl Octadersl «ber COPOKOHOKEK. 1 duskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 qacoB Ocradetsl «ber Mo Kkoukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocrtadersl «Pak msaTUTCS Ha3amy, 1
«CKopblil moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIUoHbI CKakakuy, | 1
«BBIOHBD.
29 Ocradetsr «CTpekoss», «Ha HoBoe | 1
MECTOY.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 duskyabT. Ypa
HApO/JHbIE
31 e Urpa «beryHok» 1 https://WWW'ﬁZku It
ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «Bepépouka 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' [lenymika - canoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ausitus Koua-Bo | DinekTpoHHBbIE
I/1x pa3aena (uudposBbie)
yacoB | oOpa3oBaTe/bHbIE
pecypchbl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1 Ou3KynbT. Ypa
B https://www.fizkult-
S vacos Hrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «DunuH 1 nTamKmn 1
Urpa «KpyroBble MATHAIIKN 1
Urpa «MHOT0 TpouX, XBaTUT ABoUx» | 1
Hrpol ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH 1 Ou3KyIbT. Ypa
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Hrpa «Ms4uuk KBepxy».

https://www.fizkult-

5 vacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «JIeryuuit Msu».
Urpa «3amuiai ropoay».
Urpa «Ilonagu B 11esb».
Hrpsl ¢ Urpa «/lenymnika — poxok». Ou3KkynIbT. Ypa
NPbLKKAMUA
5 vacoB https://www.fizkult-

Hrpa «BopoOyIIKy U KOT».

ura.ru/mobile game

Urpa «Ilepecenenue aarymex».

Urpa «boprba 3a IpbIKKIY.

Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpsl manoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbT. Ypa
NOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
6 4acoB Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
Hrpa « Mope BonHyeTCs».
Urpa «Koneuxoy.
Hrpa «Kpackm».
Urpa «Ilepemena mect»
3umHue Urpa «CTpouM KpenocTh. Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-

Hrpa «MeTkuii CTpenok».

ura.ru/mobile game

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Acradersl

Ocradetsl «Ilepenan — canaucb»

@u3kyneT.Ypa
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Urpa «Cxakanka moJi HoraMm. 1 https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
Ocradera «YemHounsrid 6ery», «I1o 1
LEMOYKE».
Ocradera «Beaepko ¢ BOoii», 1
«HuTKM HaMaThIBaTHY.
Ocradera «Katu 607bI110H MY 1
BIIEpEaH CeOs».
Hapoanbie Urpa «['ycu - nebenm» 1 Ou3KynbT.Ypa
UTPBI
. . https://www.fizkult-
4 uaca Hrpa "Topeme”. 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «MoTtanbmmub» 1
Urpa "Mumenu". 1
4 kiacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansaTus Kou-Bo | DiekTpoHHbIe
I/1x pasaena (uu¢posBbie)
yacoB | oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memmoyex». 1 OuskynsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
Urpa «ber komangamMu» 1 ura.ru/mobile game
Hrpa «I'opomok». 1
Urpa «JloBkue pedsitay. 1
Urpa «IIaTHaIKK B KPyTy». 1
Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msy cpenaeMy». 1 @uskynsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
Hrpa «Ms14 B ieHTpe». 1

ura.ru/mobile game
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Hrpa «Ms1u — coceny».

Urpa «Otranaii, kto OpocuiI.

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpwi ¢
NPBLEKKAMU

5 yacoB

Urpa «3aii1isl B oropoie».

Urpa «Tyna- oGpaTHOY.

Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa «Oenbie MeaBean».

Hrpa «Kapycenny».

Urpa «JloBymikay.

Hrpa manoii | Urpa «4ro uzmeHunocs?». Ou3KynbT.Ypa
NO/ABHKHOCTH
https://www.fizkult-
6 uacos Hrpa «Kto mambuie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
Urpa «Habmronarenmy».
Urpa «OpueHtupoBanue 6e3 KapThl».
Hrpa «IlycToe mecto».
3umHHe Hrpa «CHEKXKOM 1O MAYY». OuskynsT.Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult-
3 yaca Hrpa «KTo nampme» ura.ru/mobile_game
Hrpa «BbbICTpBINA JTBIKHUKY.
Acradera «Kto nepBbIit?», acTadera napamu. @uskynsT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-

Octadetsl «Xoab0a Mo HaYePUEHHOM
JWHAWY, C TOCTAaBAaHHEM MOIBHYKHOTO
MsTYa.

ura.ru/mobile game
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Ocradera ¢ mazaHueM 1
niepere3anuem,

Ocradera nuHeHAS ¢ TPBDKKAMU, C
0eroM BOKPYT THMHACTHYECKON

CKaMefIKPI, «BCPCBOYKaA 10 HOTraMU».

OcradeTta ¢ npeameraMu (CKaKaiKu,
MST4H, O0pyUn)

Hapoaunbie
UTPBI

5 yacoB

Urpa «Canku ¢ gomom»

Urpa "Canku".

Ou3KkynIbT. Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Urpa "ManeuunHa - kojgeunHa'".

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".
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